
Janina Stranz 
wurde durch die stellvertretende Vorsitzende des 
Schwimmteams Neustadt in Sachsen e. V., Bianca 
Barthel, zur Auszeichnung mit dem Ehrenamtspreis 
der Stadt Neustadt in Sachsen 
vorgeschlagen. 

Janina Stranz ist seit elf Jahren die Vorsitzende des 
Vereins Schwimmteam Neustadt in Sachsen e. V. Mit 
großem Enthusiasmus und reichlich spontanen Ideen 
brachte sie viel neuen Schwung ins Vereinsleben.  
Mit der Einrichtung einer Internetseite für den Verein 
sollte die Kommunikation und die gesamte 
Vereinsarbeit verbessert werden. Sie ließ nicht locker 
und siehe da, nach anfänglichen Schwierigkeiten 
würde es ohne nicht mehr gehen.  

Durch gezielte Weiterbildungen zum Breitensport 
erhielt sie ständig neue Impulse, um die Vereinsarbeit 
noch effektiver organisieren zu können.  

Regelmäßige Vorstands- und Übungsleitersitzungen halfen ihr, anstehende Aufgaben, Probleme und 
individuelle Befindlichkeiten schnell zu lösen.  

Eine große Herausforderung im Jahr 2019 war das zwanzigjährige und im Jahr 2024 das 
fünfundzwanzigjährige Bestehen des Vereins gebührend zu feiern.  
Auch diese Feste waren von ihren Ideen und ihrem Einfallsreichtum geprägt, so dass diese ein voller 
Erfolg wurden und in guter Erinnerung bei allen Mitgliedern bleiben.  
Ebenso waren die 30. Stadtmeisterschaften im September 2025 eine gelungene Veranstaltung, da 
alle Schulen von Neustadt in Sachsen, der ASB Ortsverband Neustadt/Sachsen e. V. und das 
Goethe-Gymnasium aus Sebnitz daran teilnahmen.  

Janina Stranz ist auf ständiger Sponsorensuche, um die finanzielle Ausstattung für den Verein zu 
verbessern. So gelang es, den lizensierten Schwimmern neue Wettkampftaschen zu ermöglichen und 
neue Vereins-T-Shirts zu organisieren. 
Für den Neustädter Sportkalender 2022 hat sie, trotz der schwierigen Situation mit Corona, alle 
Schwimmer zusammengerufen. Dabei entstanden tolle Bilder im Vereinstrikot - eine wirklich gelungene 
Aktion. 

Alle waren im Vereinstrikot erschienen. Es war eine tolle Aktion. Um eigenen Vereinsnachwuchs 
heranzuziehen, führt sie seit einigen Jahren jeden Samstag Schwimmlernkurse durch, welche sehr gut 
angenommen werden.  
Sie kümmert sich nicht nur um Terminabsprachen für Wettkämpfe, sondern sie möchte mit 
Trainingslagern, Übernachtung im Zeltcamp, Wanderungen, Elternschwimmen oder Spaßtraining für 
die Schwimmer ein Zusammengehörigkeitsgefühl für den Verein vermitteln. Und auch die Teilnahme 
am Neustädter Weihnachtsmarkt trägt mit dazu bei.  
Natürlich hat sie im Hintergrund fleißige Helfer, aber sie muss alles koordinieren und trägt für alles die 
Verantwortung.  

Für diese umfassende ehrenamtliche Vereinsarbeit wird Janina Stranz daher mit dem Ehrenamtspreis 
der Stadt Neustadt in Sachsen am heutigen Abend ausgezeichnet. 


